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Chủ đề nhánh: Phương tiện giao thông đường thủy
Hoạt động học: Kỹ năng thực hành cuộc sống
Đề tài: Hướng dẫn mặc áo phao 

4.1. Mục đích yêu cầu: 
a) Kiến thức:
- Trẻ mặc áo phao đúng cách, biết sử dụng một số nguyên vật liệu phù hợp để làm áo phao.
b) Kiến thức:
- Rèn kỹ năng mặc áo phao đúng cách, kỹ năng tự phục vụ cho trẻ.
c) Kiến thức:
- Giáo dục trẻ biết phải mặc áo phao, tuân thủ các quy tắc an toàn khi tham gia làm hành khách đi trên thuyền: ngồi ngay ngắn, không thò tay, chân xuống nước..
II. Chuẩn bị:
- Mô hình thuyền.
- Đồ dùng phương tiện:
+ Áo phao.
+ Chai nhựa.
+ Quần tất.
+ Xốp, chai nhựa, …
III. Tiến trình hoạt động
1. Mở đầu hoạt động:
- Cô và trẻ cùng nhau vận động theo bài “Chocolate”.
- Cô giới thiệu sắp tới cả lớp sẽ được đi tham quan và trải nghiệm cầu Ái Nghĩa xinh đẹp.
- Để chuyến đi được đảm bảo an toàn, hôm nay chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu về một số quy tắc an toàn khi đi thuyền.
- Cô giới thiệu cô giáo sẽ làm hướng dẫn viên du lịch.
2. Hoạt động trọng tâm:
* Trò chuyện: Cô trò chuyện cùng trẻ với vai trò là hướng dẫn viên.
- Xin chào quý khách, công ty du lịch chúng tôi đang có một chương trình đặc biệt dành riêng cho các khách hành nhỏ tuổi. Chúng tôi xin tặng vé cho tất cả quý khách để quý khách được trải nghiệm các dịch vụ tốt nhất của công ty chúng tôi.
- Cô tặng vé cho cả lớp. Trong lúc chờ thuyền tới, cô hỏi:
+ Trong tất cả quý khách ở đây, có ai đã từng đi thuyền chưa ạ?
+ Theo quý khách, việc đầu tiên trước khi xuống thuyền chúng ta phải làm gì?
=> Mặc áo phao là điều hết sức cần thiết và quan trọng nhằm bảo đảm an toàn tính mạng cho hành khách trong trường hợp không may tai nạn xảy ra khi tham gia giao thông đường thủy nội địa. Quý khách phải mặc áo phao trong suốt hành trình từ lúc thuyền rời bến đến khi cập bến an toàn.
* Cô hướng dẫn cách mặc áo phao đúng cách:
+ B1: Dùng ngón tay trỏ và ngón tay cái ấn mạnh vào phần giữa khóa trước ngực áo phao để mở khóa.
+ B2: Mặc áo phao vào người.
+ B3: Điều chỉnh dây hai bên hông cho vừa với cơ thể của mình.
+ B4: Dùng hai tay ấn đầu khóa lại.
+ B5: Vòng hai dây qua đùi và ấn khóa lại. 
- Cô cho trẻ tự mặc áo phao.
- Cô cho trẻ xếp hàng xuống thuyền, ổn định chỗ ngồi và trò chuyện với trẻ về các quy định, những điêu cần làm và không được làm khi ngồi trên thuyền:
+ Để đảm bảo an toàn khi ở trên thuyền, quý khách cần làm gì?
+ Khi ở trên thuyền, những hành vi nào quý khách không nên làm?
=> Khi ở trên thuyền, quý khách vui lòng ngồi ổn định và ngay ngắn tại vị trí của mình; không nên chạy nhảy, đùa nghịch trên thuyền. Tuyệt đối không thò tay, chân xuống nước hay nhoài người ra phía ngoài khi ngồi trền thuyền tránh làm thuyền chao đảo mất cân bằng gây nguy hiểm. 
- Cô mời trẻ cùng hát bài hát “Em đi chơi thuyền”
- Cô mời cho trẻ rời thuyền và lên bến. 
* Trò chơi 1: Bé làm áo phao.
- Chia trẻ thành 5 nhóm:
- Cách chơi: Các nhóm sử dụng những nguyên vật liệu cô đã chuẩn bị để làm áo phao. 
* Trò chơi 2: Cuộc đua kì thú.
- Chia trẻ thành 3 đội.
- Cách chơi: Các thành viên của mỗi đội sẽ tự mặc áo phao rồi xuống thuyền. Khi có hiệu lệnh bắt đầu, cả ba đội di chuyển thuyền của mình về phía trước, vòng qua vật cản và tiếp tục thuyền di chuyển về bến.
- Luật chơi: Thuyền đội nào về đích trước sẽ giành chiến thắng.
3. Kết thúc hoạt động:
- Cô cùng trẻ thu dọn đồ dùng.




