GIÁO ÁN

CHỦ ĐỀ NHÁNH: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC
ĐỀ TÀI: CHUYỀN BÓNG QUA ĐẦU
Độ tuổi : 4-5 tuổi

Giáo viên: Võ Thị Nữ

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Kiến thức:

- Trẻ biết thực hiện bài tập “Chuyền bóng qua đầu”, khi chuyền bóng không ôm bóng, không làm rơi bóng.

- Trẻ biết chơi trò chơi “ Kéo mo cau”
2. Kỹ năng: 

-  Phát triển kỹ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ, khả năng khéo léo khi thực hiện động tác chuyền bóng.
- Rèn kỹ năng phối hợp tay, mắt cho trẻ trong quá trình vận động và kỹ năng phối hợp cùng bạn khi thực hiện bài tập. 
3. Giáo dục: 

 - Giáo dục trẻ hứng thú, tích cực khi tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ bảo vệ sức khỏe khi thời tiết thay đổi.

II. CHUẨN BỊ:

- Giáo án, bài giảng điện tử

- Các bài nhạc về hiện tượng tự nhiên: Mưa rồi, mưa rơi rồi, nhạc không lời sôi động.
- Bóng với số lượng đủ mỗi trẻ một quả bóng

- Mo cau
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

1.Khởi động:
- Cho trẻ chơi trò chơi nhẹ “ Trú mưa”
- Khi trời mưa con phải như thế nào? 

- Giáo dục trẻ khi trời mưa phải trú mưa trong nhà, nếu có ra ngoài phải mặc áo mưa để không bị cảm lạnh, sốt ảnh hưởng đến sức khỏe.
- Ngoài ra muốn cho cơ thể luôn khỏe mạnh thì các con cần phải làm gì?
- Muốn cho cơ thể luôn khỏe mạnh thì các con phải ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng và thường xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh.
- Cô cháu mình cùng nhau tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh nào!
- Cho trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu chân theo giai điệu bản nhạc
2. Trọng động:
*Bài tập phát triển chung: Cho trẻ tập với vòng thể dục trên nền nhạc bài hát  “Mưa rồi, mưa rơi rồi”
+ Động tác tay vai : Hai tay cầm vòng đưa ra phía trước, đưa lên cao. ( 3lx4n)
+ Động tác bụng lườn: Hai tay cầm vòng lên cao và cúi gập người xuống.
 ( 2lx4n)
+ Động tác chân : Hai tay cầm vòng đưa trước ngực, khụy gối chân đưa vòng ra phía trước.(2lx4n)
+ Động tác bật : Bật tách chân, khép chân. ( 2lx4n)
*Bài tập vận động cơ bản: “Chuyền bóng qua đầu qua chân” 
- Cho trẻ chơi trải nghiệm tự do với bóng.

- Các con vừa chơi gì vui vậy?

- Với những quả bóng này thì hôm nay cô sẽ dạy cho các con bài tập “ Chuyền bóng qua đầu”. Cho trẻ nhắc lại tên bài vận động.
- Bạn nào đã biết chuyền bóng qua đầu lên chuyền cho cô và các bạn cùng xem?

( Trẻ lên chuyền bóng)

   - Để các con nắm rõ hơn kỹ thuật động tác chuyền bóng qua đầu, các con hãy chú ý cô hướng dẫn cách chuyền bóng qua đầu nhé!

- Cô làm mẫu
+ Lần 1: Làm toàn bộ động tác không giải thích.
+ Lần 2: Làm mẫu kết hợp miêu tả kỹ thuật động tác.
+ Tư thế chuẩn bị: Đứng thẳng người, chân rộng bằng vai, 2 tay đặt 2 bên quả bóng đưa lên cao quá đầu, hơi ngả người ra sau chuyền cho bạn đứng sau, bạn đứng sau đặt 1 tay trên, 1 tay dưới quả bóng để bắt bóng, cứ như vậy cho đến bạn cuối hàng.
*Trẻ thực hiện:
- Cho từng nhóm thực hiện ( 1lần)

- Cho cả lớp thực hiện 3 lần

- Cho cả lớp chuyền bóng dưới nhiều hình thức: vòng tròn, vòng cung ( 1 lần)

- Cho trẻ thực hiện lại bài tập.

* Trò chơi vận động: “Kéo mo cau”

Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội. Cô đã chuẩn bị cho các con 6 mo cau. Mỗi lượt chơi, lần lượt mỗi đội cử 2 bạn, một bạn cầm cuống mo cau, một bạn ngồi trên mo cau, 2 chân không chạm đất. Khi trò chơi bắt đầu thì bạn cầm cuống kéo mo cau về đích. Khi đến đích được quyền chọn một quả bóng đem về đội của mình và cứ như vậy đến cặp chơi tiếp theo. Trong quá trình chơi, các bạn đổi nhiệm vụ cho nhau.

Luật chơi: Mỗi lượt chơi các đội chỉ cử 1 cặp tham gia, khi cặp tham gia đã chọn được bóng  chạy về thì cặp tiếp theo mới được tiếp tục chơi. Trong cùng thời gian đội nào được nhiều quả bóng hơn đội đó sẽ giành chiến thắng.
3. Hồi tỉnh : Hít thở nhẹ nhàng.

