GIÁO ÁN

        LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT



HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC




Đề tài:  Bò qua vật cản

Đối tượng: Nhà trẻ
Thời gian tiến hành: 15 – 20 phút.

Giáo viên : Huỳnh Thị Trà My

.1. Mục đích yêu cầu:
a) Kiến thức: 

– Trẻ biết kết hợp chân nọ tay kia bò  một cách khéo léo mạnh dạn bò qua vật cản. 

b) Kỹ năng: 

-Phát trển các nhóm cowtay chân cho trẻ

- Rèn kỹ năng bò qua vật cản
c) Giáo dục:

- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động theo sự hướng dẫn của cô giáo.

2. Chuẩn bị:

* Đồ dùng của cô:
- Sân tập bằng phẳng, Chiếu cuộn lại làm vật cản, 1 xắc xô, 2 lá cờ
- Bài hát  hỗ trợ cho tiết học

* Đồ dùng của trẻ

- Bài hát " nắng sớm, cả nhà thương nhau " ,dây thừng
3. Tiến hành hoạt động

a) Khởi động: Cho trẻ đi các kiểu theo bài hát: “Nhà mình rất vui”.

b)Trọng động:  Tập bài tập phát triển chung: Tập theo bài hát  “cả nhà thương nhau”

- Tay vai : Tay đưa lên cao hạ xuống.

- Bụng lườn: Nghiêng người sang 2 bên

- Chân: Ngồi xổm đứng lên

- Bật: Bật tại chỗ.

- Mỗi động tác tập 2 lần 2 nhịp. Động  tác tay, chân  tập 3 lần 2 nhịp
* Vận động cơ bản: Bò qua vật cản
- Cô làm mẫu và phân tích 2 lần.

-TTCB: Cô đứng trước vạch chuẩn, 2 tay đặt xuống sàn nhà, khuỵ gối. 

+ TH: Khi có hiệu lệnh của cô con bò lên phía trước kết hợp tay nọ chân kia nhịp nhàng, mắt nhìn về phía trước đến vật cản bò qua vật cản rồi tiếp tục bò cho tới đích.

 
- Tổ chức hướng dẫn cho trẻ thực hiện qua trò chơi “Ai về đích trước”.
*Lớp thực hiện :

- Cho lần lượt mỗi lần 2- 3 cháu lên thực hiện.Cô chú ý sửa sai.

- Tổ chức cho cả lớp thực hiện theo hình thức liên tục.

- Gọi cháu khá lên làm lại.

* Trò chơi : Cho trẻ chơi trò chơi “kéo co”.
          c) Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng hít thở sâu theo nhạc bằng nhiều hình thức
